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Canasta Nutricional QVB de noviembre

INFLACION CONTRA ALIMENTACION SALUDABLE

En el Conurbano Bonaerense aumento en doce meses 140 por ciento el costo de alimentarse

saludablemente.

El indice de Precios de la Canasta
Nutricional de Alimentos para el Conur-
bano Sur (Quilmes, Varela, Berazategui),
mostrd en noviembre una variacion de
2,97 por ciento con respecto al mes de
octubre. A pesar de la anunciada des-
aceleracion, el incremento de precios
de los alimentos volvid en noviembre a
niveles cercanos a los de julio pasado
(2.94 por ciento) y, practicamente, tri-
plica los valores del mes anterior (0.93
por ciento) (Grafico 1). Una primera ex-
plicacion se vincula con el traslado a
precios del incremento de costos que
impacta en las empresas, ante la plena
vigencia del nuevo cuadro tarifario tanto
en agua, electricidad y gas a partir de
octubre pasado.

De esta manera, entre los meses de
mayo —fecha del primer relevamiento
de la QVB— y noviembre, el valor de
la Canasta Nutricional aumento 13,2
por ciento. Recordemos que la canasta
nutricional considerada en este estudio
se basa en los requerimientos energéti-
cos y nutricionales de las personas in-
tegrantes del grupo familiar, segun sus
caracteristicas fisicas, sexo y edad.

Sin embargo, si comparamos con
una canasta de alimentos similar, pero
tomando los Precios Cuidados de no-
viembre de 2015, vemos que en tan
solo un afio, el valor de la Canasta Nu-
tricional trepd 136,38 por ciento para
una familia tipo.

En consecuencia, en el mes de no-
viembre, para garantizar una alimenta-

m.. i

Variacion mensual de precios de Ia Canasta Nutricional QVB.

Términos porcentuales.
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cion saludable una familia tipo necesi-
t6 $11.661,18, mientras que el monto
para una familia numerosa se elevo a
$16.964,74 (la familia numerosa esta
compuesta por seis integrantes: un
hombre y una mujer adultos, dos nifios
y dos adolescentes).

Canasta nutricional segun integrante
del grupo familiar (Noviembre 2016)
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Canasta nutricional segun composicion
del grupo familiar (Noviembre 2016)
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Evolucién del costo de una alimentacion saludable en el Conurbano Sur

Tomando en cuenta los alimentos de la Canasta Nutricional QVB y construyendo una canasta similar con la lista de Precios
Cuidados del mes de noviembre, observamos que el costo de la misma aumenta practicamente 140 por ciento.

Canasta QVB con respecto a Noviembre 2015

QVB NOv. 2016 | QVB NOwv. 2015 Variacioén

$1.473,45

$1.443,44

$16.964,74 $ 7.191,56

Diferencia

$1.986,15

$1.988,35

$9.773,18

De este modo, una familia tipo necesita casi $7.000 pesos mas que hace un afo para mantener una alimentacion saludable.
En particular, un nifio y un adolescente ven aumentar el costo de su alimentacion en 134,94 por ciento y 134,80 por ciento

respectivamente.
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Deterioro alimentario

Si medimos el porcentaje del ingreso que representa la Canasta QVB y lo denominamos Costo de alimentacion saludable,
vemos un deterioro notable en los ultimos 12 meses. Tanto la jubilacion minima como la asignacion universal por hijo
redujeron su poder de compra de alimentos saludables en 44 por ciento, mientras que los programas Argentina Trabaja y
Ellas Hacen, también disminuyeron su capacidad de compra en 45 por ciento. Finalmente, aquellos que cobran el salario
minimo, vital y movil en noviembre de 2016, pudieron comprar 43 por ciento menos de alimentos saludables que un afo

atras.
PODER DE ALIMENTARSE SALUDABLEMENTE
5 5 5 5 5
SMVM = Jubilacion minima S Rem. prom. = AUH = Argentina Trabaja/ S
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Porcentaje del Ingreso representado por la Canasta Nutricional

*Estimada
(1) Canasta de productos similar a la QVB
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